HERBADONNA

www.herbadonna.ch

HERBADONNA - Jubilaumsveranstaltung
20 Jahre Phyto-Gyni-Netzwerk

Datum: Samstag, 24. Juni 2023

Zeit: 9.30 — ca. 18.00 Uhr

Tiroéffnung: 8.30 Uhr

Ort: Landhaus, Saulenhalle, Landhausquai 4, 4500 Solothurn
Programm:

08.30h Saaloffnung, Begriissungskaffee
09.30h Begriissung und Riickblick auf 20 Jahre Herbadonna
10.10h Voten, Grussworte, Statements
10.40h Erklarung/Einfihrung der Workshops
10.50h Pause
11.30h Vier parallele Workshops:
) Frauenpflanzen in den Wechseljahren (Dr. med. Dorin Ritzmann)
Il) Frauenpflanzen in Formula-Rezepturen (Patrizia Ochsner)
1) Frauenpflanzen bei Dysmenorrhoe / Endometriose (Heide Fischer)

IV) Diskussionsrunde: Wie kénnen wir die Phytotherapie in der
gynakologischen Ausbildung fest verankern? (R. Widmer/B. Falch)

12.30h Mittagspause (zur freien Verfligung)
14.00h Vier parallele Workshops wie am Vormittag (2. Durchgang)

15.00h Berichte aus den drei Frauenpflanzenworkshops (Teil )
15.15h Pause
15.45h Berichte aus den drei Frauenpflanzenworkshops (Teil 1)

16.15h Podium: Blick in die Zukunft und konkrete Schritt;
moderierte Diskussion unter den Podiumsteilnehmenden

17.15h Bilanz und Ausblick

17.30h Apéro vis-a-vis bei Sonja Guzzanti, Mediterrane Leckereien
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Leitung:

Dr. med. Regina Widmer, Frauenarztin FMH, Frauenpraxis Runa, Solothurn, www.frauenpraxis-
runa.ch, www.regyna.ch

Dr. sc. nat. Beatrix Falch, Apothekerin, Zirich, www.phytocura.ch

Organisator: SMGP/SSPM-Arbeitsgruppe HERBADONNA

Teilnahmegeblihr: (direkt am Kurstag bar (!) zu bezahlen)

SMGP-Mitglieder: Fr. 120.—
Nicht-SMGP-Mitglieder: Fr. 150.—
Studierende und in Ausbildung Stehende: Fr. 100.—-

Bei unentschuldigtem Fehlen und Abmeldung weniger als 2 Tage vor dem Workshop, wird die
gesamte Kursgebuhr in Rechnung gestellt. Wer sich 2 Tage (!) oder kirzer, bevor der Kurs
beginnt, anmeldet, muss zusatzlich Fr. 30.— zahlen (diese Zusatzgebiihr gilt fir alle).

Anmeldung bitte immer mit Name, Beruf, Adresse, Handy (so wie Sie in der Adressliste fir alle
aufgefiihrt werden méchten) per Mail an: regina.widmer@hin.ch (Regina Widmer)

Erreichbarkeit der Kursorganisatorin wahrend des Kurstages: 078 753 10 60

Credits:

FG KMPhyto: 50 Kreditpunkte bzw. 6 h fiir Fortbildung/Rezertifizierung FA Phyto (PH10110-50)
EPH: 50 Kreditpunkte fiir Weiterbildung (ID-Nr.: 205155)

SMGP: 6 h Fortbildung (Fahigkeitsprogramm Phytotherapie)

SGGG: 6 Credits fur Kernfortbildung, fir alle anderen medizinischen Fachgesellschaften 6
Credits erweiterte Fortbildung anerkannt

Informationen:

Dr. sc. nat. Beatrix Falch, Zurich, Tel. + 41 44 262 65 69, E-Mail: falc@zhaw.ch oder
Dr. med. Regina Widmer, Solothurn, E-Mail: regina.widmer@hin.ch oder
http://www.herbadonna.ch/Herbadonna/Jubilaum.html
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